


DAS RICHTIGE ESSEN ..

... starkt nicht nur den Korper, sondern auch die Funktionen
des Gehirns. Neben der Konzentrations- und Denkfahigkeit
zahlt auch die Gedéachtnisleistung dazu. All diese Aspekte
konnen durch eine ausgewogene Erndahrung positiv
beeinflusst werden.

Lebensmittel mit einer vielfaltigen Nahrstoffzusammensetzung
koénnen sich vorteilhaft auf das Gehirn auswirken und gelten
damit als sogenanntes Brainfood. Insbesondere Kohlenhydrate
spielen in diesem Kontext eine entscheidende Rolle.
Zusatzlich sind auch Mikronahrstoffe wie Vitamin B, Eisen und
Magnesium fiir die Denkleistung von Bedeutung. So kann der
Weltgesundheitsorganisation zufolge eine ausreichende
Zufuhr dieser Nahrstoffe die Leistungsfahigkeit, Aufmerksamkeit 100 g enthalten

und Konzentration des Gehirns maBgeblich steigern. - Kalorien: 90 keal
=~ Fett:0 g

Kohlenhydrate: 23 g
Beta-Carotin: 8,5 mg
= Kalium: 337 mg

- 5 STErS T Vitamin C: 30 m
- -~ 4ROTIN. WANDELT B W g

= cAz/i/ VITAMIN. A UM UND N B Vitamin E: 0,26 mg
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AMERIKANISCHE SUPERKNOLLE

\ Auch SiiBkartoffeln aus den USA kénnen das amerikanische Wurzelgemiise reich an
i zum Brainfood gezahlt werden. Grund dafiir =~ Kalium, was die Signalweiterleitung zwischen
ist ihr hoher Gehalt an Vitamin C und Beta- den Nerven férdern kann. Mit ihrem hohen

Carotin, das dem Koérper dabei helfen kann,  Anteil an komplexen Kohlenhydraten ist die
seine Zellen effektiv vor den Auswirkungen orangefarbene Powerknolle auBerdem eine
von Stress zu schiitzen. Dariiber hinaus ist ideale Energiequelle fiir das Gehirn.
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UBER DAS
AMERICAN SWEET POTATO
MARKETING INSTITUTE
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Mit generischen Marketingkampagnen in GroBbritannien,
Deutschland, Frankreich und den Benelux-Staaten
informiert ASPMI Verbraucher in Europa iiber

amerikanische SiiBkartoffeln.

American Sweet Poraro

American Sweet Potato Marketing Institute
c/o mk? gmbh
OxfordstraBBe 24 . 53111 Bonn
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