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THIPP:

Die SiiBkartoffelschale
kann weiterverarbeitet werden.
Also nicht wegwerfen!
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© Wahnsinnig
lecker und mit

extra Crunch
sind diese
3€ StuBkartoffel-
® Polenta-Sticks

ein absolutes
Highlight.
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SUSSKARTOFFEL-
POLENTA-STICKS

MIT CAJUN-LACHS
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Crispy Sweet Potato Skins

® Si{iBkartoffel-

o der perfekte

Snack fir
zwischendurch.
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THPP:

Die restlichen Crispy Skins

luftdicht verpacken, um sie in
den nédchsten Tagen zu genieBen.
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Diesen Burrito
mag jeder!

Die angebratenen
StuBkartoffel-
wlirfel passen
hervorragend

zu den saftigen
Steakstreifen.
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TIPP:

Ubrig gebliebene SiiBkartoffel-
wirfel lassen sich am ndchsten

e

Tag zu Piiree verarbeiten und
fiir neue Gerichte verwenden.
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Fiir leckeres SiiBkartoffel-Fis einfach
das Piiree mit etwas Kokosmilch
vermischen und in den Froster geben.
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AK SHAKE

StiBkartoffelpiiree
mal ganz anders!
Die natiirliche
StiBe der orangen
Knolle gibt
diesem Shake das
gewisse Etwas.
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Die gegarten
StiBkartoffelscheiben
in Kombination mit

knusprigem Bacon

oder krossem =SS
3} Rauchertofu machen .
den Klassiker zu
einem schnellen

Geschmackserlebnis
fir unterwegs.
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TIPP:

Die Endstiicke aufbewahren,
raspeln und bei der ndchsten
StiBspeise untermischen.
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TIPP:

Der restliche Teig eignet sich

s

hervorragend zum backen oder fir
Pancakes am nédchsten Morgen.
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Eine koéstliche
Waffelvariante,
die den Geschmack
von SiuBkartoffeln
3} mit Apfeln und
Walniissen vereint.
Wer kann da

noch widerstehen?
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Die Non-Profit Organlsatlon American Sweet Potato Marketlng Ins’c:.tute
(ASPMI) 1nform1ert 1nteress1erte Verbraucher in Europa iiber SuBkartoffeln
aus den USA._ Vlel W1ssenswertes uber die orangen Knollen gepaart e
mlt Jeder Menge kostl:t;chen Rezeptldeen und Insplratlonen flnden Sie. auf e

' MB.'RKETING INSTITUTE

3 c/o mkz gmbh | OxfordstraBe 241 83111 Bonn 2 A '
' me@mk-Z com | 0228-943-787 0
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Facebook @amencansweetpotatoes
_ Instagram: us _sweetpotatoes




