






Wahnsinnig 
lecker und mit 
extra Crunch 
sind diese 
Süßkartoffel-
Polenta-Sticks 
ein absolutes 
Highlight.

Diese 
knusprigen 
Süßkartoffel-
chips sind 
der perfekte 
Snack für 
zwischendurch. 

SÜSSKARTOFFEL-
POLENTA-STICKS 

MIT CAJUN-LACHS

Die Süßkartoffelschale 

kann weiterverarbeitet werden. 

Also nicht wegwerfen!

Crispy Sweet Potato Skins

Die restlichen Crispy Skins 

luftdicht verpacken, um sie in 

den nächsten Tagen zu genießen.



Süßkartoffelpüree 
mal ganz anders! 
Die natürliche 
Süße der orangen 
Knolle gibt 
diesem Shake das 
gewisse Etwas.

Diesen Burrito 
mag jeder! 
Die angebratenen 
Süßkartoffel- 
würfel passen 
hervorragend 
zu den saftigen 
Steakstreifen.

SÜSSKARTOFFEL FREAK SHAKE

Für leckeres Süßkartoffel-Eis einfach 

das Püree mit etwas Kokosmilch 

vermischen und in den Froster geben. 

Übrig gebliebene Süßkartoffel-

würfel lassen sich am nächsten 

Tag zu Püree verarbeiten und 

für neue Gerichte verwenden. 



Die gegarten 
Süßkartoffelscheiben 
in Kombination mit 
knusprigem Bacon 
oder krossem 
Räuchertofu machen 
den Klassiker zu 
einem schnellen 
Geschmackserlebnis 
für unterwegs.

Der restliche Teig eignet sich 

hervorragend zum backen oder für 

Pancakes am nächsten Morgen.  

Eine köstliche 
Waffelvariante, 
die den Geschmack 
von Süßkartoffeln 
mit Äpfeln und 
Walnüssen vereint.  
Wer kann da 
noch widerstehen?

CLUB-SANDWICH

Die Endstücke aufbewahren, 

raspeln und bei der nächsten 

Süßspeise untermischen. 

SÜSSKARTOFFEL WAFFELN



Die Non-Profit Organisation American Sweet Potato Marketing Institute 

(ASPMI) informiert interessierte Verbraucher in Europa über Süßkartoffeln 

aus den USA. Viel Wissenswertes über die orangen Knollen gepaart 

mit jeder Menge köstlichen Rezeptideen und Inspirationen finden Sie auf ...

Facebook: @americansweetpotatoes 
Instagram: us_sweetpotatoes
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